
Wir wünschen euch viel Spass und ein unvergessliches  
Erlebnis mit Euren Freunden und Liebsten.

Flip Cup
ZielZiel
Das Hauptziel von Flip Cup ist es, als erstes 
Team alle Becher erfolgreich umzudrehen,  
sodass sie mit der Öffnung nach unten auf  
dem Tisch stehen bleiben.

Flip Cup ist ein aufregendes Trinkspiel, bei dem zwei Teams gegeneinander antreten, um ihre Becher so 
schnell wie möglich zu leeren und umzudrehen. Ziel des Spiels ist es, das eigene Team zum Sieg zu führen, 
indem alle Spieler ihre Becher erfolgreich flippen.

EquipmentEquipment
• Bierpong-Becher (oder Plastikbecher)
• Mindestens zwei Teams mit jeweils zwei  

Spielern (mehr ist besser)
• Getränke (üblicherweise Bier)

RegelnRegeln
• Die Teams stellen sich gegenüber, und jeder Spieler erhält 

einen Becher, der mit dem Getränk gefüllt wird.
• Der Spieler ganz links (oder rechts) stößt mit seinem Gegner 

an und sie leeren ihre Becher so schnell wie möglich.
• Anschließend versuchen beide, ihren Becher mit der Öffnung 

nach oben auf die Tischkante zu stellen und ihn umzudre-
hen, sodass er stehen bleibt.

• Hat ein Spieler den Flip geschafft, legt er die Hand auf seinen 
Becher, und der nächste Spieler ist an der Reihe.

• Das Team, dessen Spieler alle erfolgreich geflippten Becher 
vor sich stehen haben, gewinnt das Spiel.

Tipps & StrafenTipps & Strafen
• Becher leeren: Minimiere Schaum beim Eingießen, kippe den 

Kopf zurück und lass das Bier fließen, ohne aktiv zu schlucken.
• Becher flippen: Mache eine halbe Umdrehung und benutze 

Zeigefinger und Mittelfinger für den Flip.  

Fehlverhalten wie Verschütten oder zu frühes Trinken kann 
mit einem Strafbier geahndet werden.


