
Wir wünschen euch viel Spass und ein unvergessliches  
Erlebnis mit Euren Freunden und Liebsten.

Frau Horst
Frau Horst ist ein Würfel-Trinkspiel, bei dem bestimmte gewürfelte Ergebnisse Aktionen und Trinkregeln 
auslösen. Der Spaßfaktor liegt in den zusätzlichen Regeln, die während des Spiels entstehen und für 
Chaos sorgen. Jeder Spieler sollte auf die Regeln achten, sonst muss er trinken.

ZielZiel
Das Ziel von Frau Horst ist es, die Regeln zu  
befolgen und möglichst wenig zu trinken.  
Das Spiel wird durch immer neue, chaotische 
Regeln besonders lustig.

EquipmentEquipment
•	 Zwei Würfel
•	 Ein Hut (für Frau Horst)
•	 Eine Brille (für zusätzliche Regeln)
•	 Alkoholische Getränke (Bier, Schnaps usw.)

RegelnRegeln

•	 3: Der Würfler zieht die Brille auf.
•	 5: Frau Horst denkt sich eine neue Regel aus.
•	 7: Der Spieler rechts vom Würfler trinkt.
•	 8: Der Würfler selbst trinkt.
•	 9: Der Spieler links vom Würfler trinkt.
•	 12: Der Würfler wird Frau Horst und muss den Hut aufsetzen.
•	 Pasch: Frau Horst trinkt die Summe beider Würfelaugen  

geteilt durch 2.

Gewürfelt wird im Uhrzeigersinn. Der Spieler mit den Würfeln wirft 
beide Würfel, und das Ergebnis bestimmt, wer trinkt oder welche 
Aktion durchgeführt wird. Es werden erst die Getränke geleert,  
bevor der nächste Spieler würfelt. Wer einen Pasch würfelt 
schenkt die benötigten Getränke ein. Würfelaktionen:

Basisregeln:
•	 Der Spieler mit dem Hut wird nur als  

„Frau Horst“ angesprochen und gesiezt.
•	 Das Wort „Trinken“ darf nicht verwendet werden.
•	 Die Würfel müssen auf dem Tisch abgelegt, 

nicht übergeben werden.
•	 Bei Regelverstößen muss der betroffene  

Spieler einen trinken.

Mögliche Zusatzregeln:
•	 Namen dürfen nicht genannt werden.
•	 Bei gerader Würfelsumme muss man trinken.
•	 Nur Frau Horst darf auf die Toilette gehen.
•	 Niemand darf sein Handy anfassen.
•	 Wer einen Pasch würfelt, trinkt selbst. 
•	 Ersetze das Wort „Trinken“ durch ein anderes.
•	 Namen dürfen nicht genannt werden.


