
Wir wünschen euch viel Spass und ein unvergessliches  
Erlebnis mit Euren Freunden und Liebsten.

Stopptanz
ZielZiel
Beim Stopptanz sollen die Kinder zur Musik 
tanzen und beim Stopp in ihrer Bewegung ein-
frieren. Wer sich am längsten ohne Wackeln 
still hält, gewinnt – oder alle haben gemeinsam 
Spaß ohne Ausscheiden.

Stopptanz ist ein beliebtes und einfaches Bewegungsspiel, das vor allem bei jüngeren Kindern  
großen Anklang findet. Es sorgt mit fröhlicher Musik und lustigen Bewegungen für viel Spaß und Lachen. 
Besonders auf Geburtstagsfeiern ist es ein echter Hit.

EquipmentEquipment
•	 Musik (z. B. eine Musikanlage)
•	 Eine Möglichkeit, die Musik jederzeit zu stoppen
•	 Optional: Verkleidungen, Accessoires oder eine 

Disco-Kugel für eine besondere Atmosphäre

RegelnRegeln

•	 Ausscheidungsvariante:  
Kinder, die sich nach dem Stopp der Musik noch  
bewegen, scheiden aus. Am Ende bleibt ein 
Gewinner übrig.

•	 Spaßvariante:  
Alle Kinder bleiben jede Runde im Spiel und tanzen 
bei jedem Neustart der Musik weiter. 

Die Bewegungen der Kinder können sehr lustig aus-
fallen, was für viel Gelächter sorgt – und genau das 
ist ausdrücklich erwünscht! Wer mag, kann das Spiel 
zu einer kleinen Tanzparty ausbauen, indem Verklei-
dungen, bunte Accessoires oder eine Disco-Kugel 
hinzugefügt werden. 

Das Spiel endet, wenn die Kinder genug getanzt ha-
ben oder alle gemeinsam beschlossen haben, das 
Spiel zu beenden.

Alle Kinder beginnen zu tanzen, sobald die Musik spielt. Wenn die Musik stoppt, müssen sie sofort in 
ihrer aktuellen Bewegung einfrieren und dürfen sich nicht mehr bewegen. Es gibt zwei Spielvarianten:


